Anno scolastico

Ment PE Primaria (2025)

MENU' PRIMAVERA - ESTATE

Gli allergeni sono disponibili per

o 2024-2025 I mend del
ycrereriene - ogni pietanza nel ment della
. . SCUOLE DI PAGNACCO singola settimana
Primaria
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasto
Crema di legumi con orzo Pasta al pomodoro . . Cous cous all'olio Risotto alla parmigiana
X Antipasto di verdura - i mai
Pranzo Uova strapazzate Polpette di pesce Pizza margherita Bocconcini di pollo alle verdure Arrosto di maiale
Verdura cruda/cotta Verdura cruda/cotta J Verdura cruda/cotta Verdura cruda/cotta
Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pasta al burro e salvia Crema di legumi con riso Riso alle verdure 3 . Pasta al pesto di zucchine
" . . X Antipasto di verdura X K
Pranzo Filetto di pesce gratinato Mozzarella Prosciutto cotto Pollo al forno con patate Frittata con formaggi
Verdura cruda/cotta Verdura cruda/cotta Verdura cruda/cotta Verdura cruda/cotta
Frutta fresca
Frutta fresca Torta Frutta fresca Frutta fresca
Passato di verdure con riso . . Pasta al sugo di legumi Pasta al pesto Risotto alle zucchine e carote
N Antipasto di verdura L izzai
Pranzo Pollo al limone Lasagne al ragd Latteria e ricotta Uova strapazzate Pesce alla pizzaiola
Verdura cruda/cotta g 9 Verdura cruda/cotta Verdura cruda/cotta Verdura cruda/cotta
Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Crema di carot tate con
remadicaro e, @ patate co Pasta al pomodoro e olive Cous cous all'olio 3 . Risotto al pomodoro
pastina ) . . Antipasto di verdura . ) 3
Asiago DOP e Robiola Bocconcini di pollo al curry . R Filetto di pesce gratinato
Pranzo Uova strapazzate Pasta ai legumi
Verdura cruda/cotta Verdura cruda/cotta Verdura cruda/cotta
Verdura cruda/cotta Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca
. . Pasta alle verdure di stagione Riso all'olio Pasta al pesto Pasta al pomodoro e basilico
Antipasto di verdura . " . N . 1l .
. X Frittata Filetto di pesce ala pizzaiola Polpette di manzo Piselli in umido con carote
Pranzo Pizza margherita
Verdura cruda/cotta Verdura cruda/cotta Verdura cruda/cotta Verdura cruda/cotta
Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
. . Risotto alla parmigiana Crema di legumi con orzo 3 . Pasta alle verdure di stagione
Antipasto di verdure Antipasto di verdura .
Pranzo Lasagne al pesto Pesce al forno Uova strapazzate Gnocchi al ragd Pollo gratinato al forno
9 Verdura cruda/cotta Verdura cruda/cotta 9 Verdura cruda/cotta
Frutta fresca Torta
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Crema di piselli con pastina . . Pasta al pomodoro Risotto allo zafferano e zucchine Pasta all'olio
N Antipasto di verdura . . . y N .
Pranzo Frittata con patate Pollo al forno con patate Polpette di legumi Robiola Filetto di pesce gratinato
Verdura cruda/cotta Verdura cruda/cotta Verdura cruda/cotta Verdura cruda/cotta
Frutta fresca
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
3 . Cous cous all'olio Pasta al burro e salvia Pasta al pesto Risotto alle zucchine e carote
Antipasto di verdura L ’ . L e - .
X . Bocconcini di pollo al curry Filetto di pesce alla pizzaiola Rotolo di frittata Polpette di ricotta e prosciutto
Pranzo Lasagne di legumi

Frutta fresca

Verdura cruda/cotta
Frutta fresca

Verdura cruda/cotta
Frutta fresca

Verdura cruda/cotta
Frutta fresca

Verdura cruda/cotta
Frutta fresca

LA FRUTTAE LE VERDURE COTTE E CRUDE VERRANNO PROPOSTE IN BASE ALLA STAGIONALITA' E REPERIBILITA'
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